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ST AV

[CBETELIOT]
CYPOEPOTIY

ULHPEKTOPOT]

Ha cTpaHvnumTe Ha oBaa U3BOHpeOHa KHUra Ke OTKpueTe NpakTuUyHW, a Cenak MOKHWU METOAM
3a Npecos3aaBakbe Ha BalWmOoT XMBOT U OHOBO CO CBOETO Hajaobpo jac. Hanuwana kako
UHTepecHa n nckpeHa npukasHa, CBETELUOT, CYPDOEPOT U ONPEKTOPOT Bu naBa MOKeH
cnoj Ha gnaboka MyapoCT M NPaKTUYHN XUBOTHM NEKLMM WTO Ke BM NOMOrHaT Aa ja oTkpuete
cBojaTa cynbvHa, aa ja XuBeeTe HajpucokaTa BUCTUHA Kako YOBEYKO CyWTECTBO, M Aa ja
HajOoeTe nocTojaHaTta cpeka wTo ja baparte.

Bo 0BOj peBonyUMOHEPEH BOAMY 3a XVBEEHE HA CBOjOT XMBOT HA HAjaBTEHTUYHO HUBO, Ke
HayuuTe:

« Kako pa ru pasbynmte BUCTUHCKMTE fapbu 1 cunHo na 3abneckate BO CBETOT

« Kako pa rv npetBopuTte CTpaBoBuTe Bo cnobona u paHuTe BO MyapoCT

 Jlekumm WTO Ke B/ NMOMOrHaT fa ro ycoBplMTe YMOT, Aa ro OTBOPUTE CPLETO, U 4aro
HerysaTe LyxoT

« EnHocTaBHWM MeTOoaM 3a NpekpacHW BPCKM UCMOMHETU CO BUCTMHCKA /byboB

« HaunHn 3a NOBTOPHO BOBELYyBar-€ HA aBaHTypata, MucTepujaTa u 3abaBarta BO XMBOTOT
« TexHuKM KaKko oa cTaHeTe sBe3fa BO kapvepaTa v aa npusnedyete 6oratcTBo




