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Kako pa nocTurHeme ycnex Bo eeH CBET BO KOj c& 6era HaaBop 0 KOHTPOa 1 BO KOj 4ECTO
naTu ce coodvyeame co HenpujaTtHocTn? Cute ronemm nuaepun, uUnocopu, ymeTHULN,
CMOPTUCTU N BU3MOHEPU UMaaT efHa 3aefHnyka kapaktepucTuka. OHaa WTo UM OBO3MOXYBA
[a ro ckpoTaTt cBOjoT rHeB. [la ja n3berHat oekoHUeHTpaumjaTa 1 aa ru npowupar ceomTe
Xopu30HTU. PajaH Xonmaej ja HapekyBa CnokojcTBO. Toj ce 3aapXyBa Ha byanctmykarta v Ha
cTomnykaTta comnococpmja 3a ga nokaxe 30WTO YOBEK Tpeba fa ce ABUXM Nononeka 3a naru
octBapu ceomte uenn.  LTo e cnokojcTBoTO? 30WTO HK € NoTpebHo? OcTBapnMBKU Nn ce
yCnexoT, HanpPenokoT U CaMoyCcoBpLIyBaHkeTo 6e3 oBaa knyyHa coctojba Ha ymoT? Camarta
aHTU4Ka MUCna e CBeCHa JeKka CeKoj YoBekK ce pafa CMOKOEH M Jeka MHOrynaTtu ro goXxmeyBa
CMOKOJCTBOTO BO TEKOT Ha CBOjOT XMBOT. HO 0Baa kHWra getanHo npoy4ysa Kako na ce
MNOCTUrHE Toa CNOKOJCTBO MO Xenba, u He caMo a ce NOCTUrHe TyKy M Aa ce 3aapXu Bo cebe.
MNpeky pasrnobyBare Ha TPUTE BEYHU MONMHbA: YMOT, TENOTO 1 AywaTa, XonMaej CTurHysa oo
rnaBHUTE odpeauwTa Ha ctonykara dounocoduja, CnokojCTBOTO U UCTPAjHOCTA, MM aHanuaupa
N co3naBa MOAEpPHO YeTMBO HAMEHETO 3a CEKOj WTO Ce CTPEMU KOH NIMYHO YCOBPLIYBaHE U
NCKNYYUTENHOCT.




